Pour toute activité
physique, adulte ou
enfant, un certificat

médical est obligatoire

DANSE - Maélys

Mardi :

de 17h30 a 18h30 : Baby Gym Danse

de 18h30 & 19h30 : Danse

de 19h30 & 20h30 : Danse Adulte

Lundi :

de 17h30 a 18h30 : Baby Danse

(les groupes seront définis par Maélys selon I'age
et le niveau)

Cotisation enfants : 110 €uros / an-
Cotisation adultes : 120 €uros /an

KARATE - Stéphane

Lundi de 17h30 & 20h30

Mardi de 17h30 a 19h15

Salle du Jeu de Paume

(les groupes seront définis par Stéphane selon
I'age et le niveau)

Cotisation enfants : 110 €uros /an
Cotisation adultes : 120 €uros /an

JUDO - Rachid

Groupe 1 : Jeudi de 17h30 a 18h15
Groupe 2 : Jeudi de 18h15 a 19h15
Groupe 3 : Jeudi de 19h15 a 20h15

Cotisation enfants : 110 €uros / an

LIA-RENFORT MUSCULAIRE

Maélys
Mardi de 20h30 & 21h30

Cotisation adultes : 120 €uros /an

BADMINTON

Mercredi de 20h30 a 22h00
Salle du Jeu de Paume

Cotisation adultes : 30 €uros

STEP- GYMBALL
Magélys
Lundi de 18h30 & 19h30

Cotisation adultes : 120 €uros /an

PILATES - Elodie
Lundi de 18h30 & 19h30

Cotisation adultes : 120 €uros / an

FLY YOGA - Elodie
Lundi de 19h30 & 21h

Cotisation adultes : 150 €uros / an

YOGA - Marion

Mardi de 19h00 a 20h00
Jeudi de 10h00 a 11h00

Cotisation adultes : 120 €uros / an

Toutes les activités,
ainsi que leurs jours et
leurs horaires
sont a ’essai




CHORALE - Isabelle
Mercredi de 18h30 a 20h30, pour les adultes
Samedi de 10h00 a 11h00, a partir de 6 ans

Cotisation : 60 €uros /an

GUITARE - Sandy
a partir de 6 ans
Lundi, horaires a définir avec Sandy
Par groupe de deux (1/2h)

Cotisation : 170 €uros / an

PIANO - Pierre-Olivier
a partir de 6 ans
Jours et horaires a définir avec Pierre Olivier

Cotisation: 170 €uros / an

Toutes les activites, ainsi que
leurs jours et leurs horaires sont
a Pessai

Paiement a I’inscription, au
mois ou au trimestre

(Nous acceptons les Chéques
Vacances et les Coupons Sport)

Carte d'adhésion de 20 €

(offerte aux Cuxanais)

MLCC

SAISON 2023/2024

10, Boulevard Jean Jaures
11590 CUXAC D’AUDE
04.68.33.41.21

mlc.cuxac@free.fr

mlc cuxac d’aude

Renseignements et inscriptions a partir

du Mercredi 13 septembre 2023
a 10 heures

Reprise des activités
le Lundi 18 septembre 2023
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